
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月４日から１０日まで「人権
じんけん

週間
しゅうかん

」です。 

「人権
じんけん

」とは、一人一人
ひとりひとり

が生
う

まれた時
とき

からもっている 

「自分
じぶん

らしく生
い

きる」権利
けんり

のことです。 

一人一人のちがいを認
みと

め、自分
じぶん

や友
とも

だちの良
よ

いところを見
み

つけて、 

それぞれが大切
たいせつ

な存在
そんざい

であることを知
し

るという、一週間
いっしゅうかん

です。 

そこで、みなさんには、 

「思
おも

いやり」をもった行動
こうどう

をしてほ
  

し
  

い
  

     

「思
おも

いやり」を大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

を送
おく

ってほしい  です。 

「思
おも

いやり」とは「人
ひと

に思
おも

いを向
む

ける」ということ。 

わかりやすく言
い

うと「人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

える」ということ。 

しかし、人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

えて、それを行動
こうどう

にあらわすことは、 

なかなか勇気
ゆうき

のいることだと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例
たと

えば、 

 

 

このような行為
こうい

から、 

その人
ひと

の温
あたた

かな「こころづかい」や「思
おも

いやり」が伝
つた

わってくると思
おも

います。 

 

 

 

 

やさしい言葉
こ と ば

をかける、笑顔
え が お

で接
せっ

する、そっと手
て

を貸
か

す、そばにいてあげる 


