
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

に入
はい

るということで、ある中学校
ちゅうがっこう

の国語
こくご

の先生
せんせい

が作
つく

った詩
し

をみなさんに紹介
しょうかい

します。 

一部
いちぶ

、言葉
ことば

をみなさんにわかりやすく変
か

えています。  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 し い 自 分 に な ろ う 

友
とも

だちが悲
かな

しんでいるときにそっとよりそい、 

友
とも

だちが喜
よろこ

んでいるときにいっしょに喜
よろこ

ぶことができる 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 

人
ひと

のいやなところばかり見
み

てしまう自分
じ ぶ ん

と別
わか

れ、 

よいところを見
み

つめることができる 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 

「あの人
ひと

は変
か

わっているよね」と遠
とお

ざけてしまう自分
じ ぶ ん

と別
わか

れ、 

「個性
こ せ い

あるよね」と受
う

け入
い

れることができる 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 

いやだなと思
おも

っても、ついそのままにしてしまう自分
じ ぶ ん

と別
わか

れ、 

自分
じ ぶ ん

をしっかり見
み

つめ、ことわる勇気
ゆ う き

をもつ 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 

いやなことやつらいことがあると、人
ひと

のせいにしてしまう自分
じ ぶ ん

と別
わか

れ、 

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でのりこえようとする 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 

先生
せんせい

や親
おや

にしかられても自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に思
おも

っているから、 

しかってくれたとき「ありがとう」と思
おも

うことができる 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 

努力
どりょく

することをさぼっている自分
じ ぶ ん

と別
わか

れ 

努力
どりょく

することの大切
たいせつ

に気
き

づき、がんばり続
つづ

ける 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 

自分
じ ぶ ん

はだめな人間
にんげん

だと思
おも

ってしまう自分
じ ぶ ん

と別
わか

れ 

自分
じ ぶ ん

には可能性
か の う せ い

がある、やればできるんだと思
おも

える 

新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

になろう 


