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 保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

のおねがい   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

は昨年
さくねん

できなかった様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があり、みなさんの一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

をたくさ

ん見
み

ることができました。気
き

温
おん

が低
ひく

くなると、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、風邪
か ぜ

やインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。東野
ひがしの

小
しょう

でも、風邪
か ぜ

をひいている人がちら

ほらいるようです。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

令和３年度 東野小学校保健室 

 

 

 

□宿
しゅく

題
だ い

① 冬
ふ ゆ

休
や す

み健
け ん

康
こ う

ビンゴ～いくつビンゴがつくれるかな？ 

 冬
ふゆ

休
やす

みはクリスマスにお正月
しょうがつ

などいろいろなイベントがあり、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。健康
けんこう

ビンゴ

は、生活
せいかつ

リズム、歯
は

みがき・メディアコントロールをがんばると「たて」「よこ」「ななめ」のビンゴが完成
かんせい

できま

す。たくさんビンゴを作
つく

って、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

を整
ととの

える冬
ふゆ

休
やす

みにしましょう。 

 

□宿題
し ゅ く だ い

② 健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード 

 1月分
がつぶん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを 24 日に配付
は い ふ

します。1月
がつ

から記
き

入
にゅう

して頂
いただ

き、11 日に提出
ていしゅつ

してください。12月分
がつぶん

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードはご家
か

庭
てい

で保
ほ

管
かん

をお願
ねが

いします。 

 

健康
け ん こ う

集会
し ゅうかい

いかがでしたか？ 

 12 月 9 日（水）に健康
けんこう

集会
しゅうかい

の動画
ど う が

を放送
ほうそう

しました。病気
びょうき

予防劇
よ ぼ う げ き

「保健室
ほ け ん し つ

のようせいジーニー」は、

健
けん

康
こう

委
い

員
いん

が考
かんが

えた「東
ひがし

野
の

小
しょう

のみなさんに気
き

をつけて欲
ほ

しいこと」をこめたメッセージです。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

ゼロの冬
ふゆ

を目指
め ざ

して、ひとりひとりが「自
じ

分
ぶん

を守
まも

る・相
あい

手
て

を守
まも

る」方法
ほうほう

を身
み

につけてほしいと思
おも

います。

健
けん

康
こう

委
い

員
いん

のみなさんおつかれさまでした！ 

 

 

 

保健室のようせい 

ジーニー 

 


