
１～5年家庭数 

 

 

 

 

 

 

 

 

咲
さ

く春
は る

休
や す

み号
ご う

 

～東野
ひがしの

小
しょう

 一年間
いちねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

～ 

 
今年
こ と し

もたくさんの人
ひと

が様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。新型
しんがた

コロナ対応
たいおう

でゆっくり話を聴
き

く機
き

会
かい

は限
かぎ

られていましたが、一人一人
ひ と り ひ と り

のがんばりを見
み

守
まも

ることができて幸
しあわ

せでした。また、新型
しんがた

コロナ

ウイルス予防
よ ぼ う

について、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。まだまだ「with コロ

ナ」の生
せい

活
かつ

が続
つづ

くことになりそうです。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

春
は る

休
や す

みに気
き

をつけたい3つの場面
ば め ん

 

①複数
ふくすう

の人たちとの活動
かつどう

 

運動
うんどう

や遊
あそ

びなど、マスクをとる場面
ば め ん

があるときは 

距離
き ょ り

や声
こえ

の大きさに注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

②複数
ふくすう

の人たちとの食事
し ょ く じ

 

マスクをはずすのは、食
た

べるときだけ。 

話
はな

すときは、マスクをつけよう。 

 

③休
きゅう

けいや着
き

がえ・移動
い ど う

のとき 

会話
か い わ

を控
ひか

えるか、マスクをつけよう 

 

              

 春
はる

休
やす

みもわすれずに健康
けんこう

観察
かんさつ

！ 

 毎朝
まいあさ

健康
けんこう

チェックして、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

しよう。4月分は新学期
しんがっき

にもってきてください。 

 

 

 

保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

・結核
け っ か く

問診票
もんしんひょう

・緊急
きんきゅう

連絡
れ ん ら く

カードを返却
へんきゃく

します 

①なくさないようにご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

してください。 

②新学年
しんがくねん

の欄
らん

にもれなく記入
きにゅう

してください。（別紙
べ っ し

を参考
さんこう

に記入
きにゅう

もれにご注意
ちゅうい

ください。） 

③４月１１日（月）に提出
ていしゅつ

してください。 

 

  

  

マスクをはずすと 

感染
かんせん

リスクは高
たか

まります  

 
 

 

…。

・ 
 

 

１１７６ ３６７ ８０９ 

令和３年度 東野小学校保健室 

 

ほけんだより 


