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心
こころ

の調子
ち ょ う し

はどうですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

のお知らせ 3枚目
ま い め

（レッドカード）」を配
く ば

ります！ 

 そろそろ新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

の時期
じ き

です。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

への準
じゅん

備
び

のひとつとして、体
からだ

の宿題
しゅくだい

をゼロ

にしましょう。まだむし歯
ば

を治療
ちりょう

していない人
ひと

に３枚目
ま い め

の「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

します。６

年生
ねんせい

には休み時間
じ か ん

に簡単
かんたん

な個別
こ べ つ

指導
し ど う

をして直
ちょく

接
せつ

渡
わた

したいと考
かんが

えています。 

  

※「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を提
てい

出
しゅつ

済
ず

みなのに、受
う

け取
と

った方
かた

は 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

までお知
し

らせください。 

 

 ○むし歯
ば

は自
し

然
ぜん

に治
なお

りません。 

 ○治
なお

さないまま放
ほ う

っておくと…治
ち

療
りょう

するのにお金
かね

も時
じ

間
かん

も痛
い た

みも増
ふ

えます。 

  

 学年
がくねん

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 計 

治療
ちりょう

していない人数
にんずう

 ６ ７ ２ ０ ３ ８ 26 

 

 まだまだ油断
ゆ だ ん

は大敵
た い て き

・・・新型
し ん が た

コロナウイルス予防のご協
きょう

力
り ょく

をお願
ね が

いします。 

 東
ひがし

野
の

小
しょう

でも学
がく

年
ねん

を問
と

わず感
かん

染
せん

者
しゃ

が出
で

ています。不
ふ

安
あん

な日
ひび

々が続
つづ

きますが、ご家
か

庭
てい

でも基
き

本
ほん

的
てき

な

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

をお願
ねが

いします。 

  

①家族
か ぞ く

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

がいる場合
ば あ い

は、家
いえ

でもマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 また、習
なら

い事
ごと

でも「マスクを外
はず

す時
とき

は距
きょ

離
り

をとる。話
はな

さない。」をこころがけましょう。 

 

②家
いえ

でも換気
か ん き

をして、空
くう

気
き

を入
い

れ換
か

えましょう。 

 学校
がっこう

では、寒
さむ

い日
ひ

も窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしています。ご家庭
か て い

でも、直接
ちょくせつ

冷気
れ い き

が当
あ

たらないよう「開

ける部分
ぶ ぶ ん

の工夫
く ふ う

」をしながら空
くう

気
き

の入
い

れ換
か

えをしましょう。開
あ

ける幅
はば

は「にぎりこぶし」の幅
はば

で

も対
たい

面
めん

の窓
まど

を開
あ

ければ十
じゅう

分
ぶん

効
こう

果
か

があることが検証
けんしょう

されています。 

 

③家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 登校
とうこう

する子
こ

どもたちだけでなく、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も 

お願
ねが

いします。また、家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

がいる場合
ば あ い

 

は、登校
とうこう

を控
ひかえ

えてください。兄弟
きょうだい

の片方
かたほう

だけ登校
とうこう

して 

いることがないようご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

令和３年度 東野小学校保健室 

思
おも

わずちぢこまってしまうような寒
さむ

さが続
つづ

いていて、

春
はる

がまちどおしいですね。心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

○思
おも

うようにいかないことが続
つづ

く。 

○悲
かな

しいことや腹
はら

が立
た

つことがあった。 

このようなことが続
つづ

くと、心
こころ

が頑
がん

張
ば

れなくなること

もあります。だれにでもそういう時
とき

があります。そうい

う時
とき

は、無理
む り

せず「自
じ

分
ぶん

が楽
たの

しめること・ほっとできる

こと」をしてひとやすみしましょう。 

 
 

心もほぐす

ことが大事 
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