
児童数 
 

                                                         何
なに

かご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、保健室
ほけんしつ

・林までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

もほけんだよりもよろしくお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の林
はやし

弥
み

歩
ほ

です。早
はや

いもので、東野
ひがしの

小
しょう

も６年目
ね ん め

となりました。みな

さんが楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるようサポートしていきたいと思
おも

います。体
からだ

の

こと、心
こころ

のこと、一緒
いっしょ

に考え
かんが

ていきましょう。 

ほけんだよりでは、お知
し

らせだけでなく役
やく

に立
た

つこと、保
ほ

健
けん

室
しつ

でのひとコマ

などみなさんに伝
つた

えたいあれこれをお届
とど

けします。よろしくお願
ねが

いします。 

新型
しんがた

コロナウイルス対応
たいお う

について 

①マスク着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

どのようなマスクでもかまいません。

予備
よ び

のマスクも持
も

たせてください。 

②「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」の実施
じ っ し

 

毎
まい

朝
あさ

、ご家
か

庭
てい

で検温
けんおん

してクラスで提出
ていしゅつ

をします。 

③換
かん

気
き

・手
て

洗
あら

いの徹
てっ

底
てい

、給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の手

指消
しょう

毒
ど く

の徹
てっ

底
てい

 

④児童
じ ど う

下校後
げ こ う ご

、水道
すいどう

・トイレ・手
て

すり等
とう

の

消毒
しょうどく

 

底、給食当番の 

 

：：：：：：：：：：：：：おうちの方
か た

へ 大切
た い せ つ

なおしらせ：：：：：：：：：：：： 

保健室
ほ け ん し つ

では 

こんな対応
たいおう

をしています。 

 

 

ご理
り

解
かい

をお願
ねが

いします。 

 

 

令和３年度東野小学校保健室 

 お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を正確
せいかく

に把握
は あ く

するために、毎年
まいとし

記入
きにゅう

が必要
ひつよう

です。変更
へんこう

がない場合
ば あ い

でも、 

必
かなら

ず各
かく

項
こう

目
もく

への記
き

入
にゅう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

記入
きにゅう

もれはありませんか？チェックをお願
ねが

いします。 

 

□新
あたら

しい学
がく

年
ねん

の項目
こうもく

が表裏
おもてうら

記入
きにゅう

されていますか？ 

□無
なし

の場合
ば あ い

でも○をつけましたか？ 

□平熱
へいねつ

を記入
きにゅう

しましたか？ 

□予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

がまだ「未接種
みせっしゅ

」の項目
こうもく

に、○がついていますか？ 

 

 

12日
にち

（月）に提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

です 

内 科 西山敬二先生（西山内科ｸﾘﾆｯｸ）  

048-202-1112 

歯 科 菊池有里子先生（菊池歯科医院） 

048-478-3199 

原田知典先生（ほんちょう歯科） 

048-487-5611 

眼 科 中島秀登先生（中島眼科）

048-479-1313 

耳鼻科 河野啓義先生（志木耳鼻科） 

048-472-9555院 

薬剤師 小田美良先生（小田薬局） 

048-478-6104 

 048-478-6104 

みすとしひろ 

薬剤師遠藤史江先生（清風荘病院） 

 

新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

…新
あたら

しい

ことだらけの４月
がつ

は期待
き た い

と不安
ふ あ ん

で心
こころ

が忙
いそが

しい時
じ

期
き

です。慣
な

れるまではあせらず、じっ

くり時間
じ か ん

をかけていきましょう。1学期
が っ き

は健康
けんこう

診断
しんだん

があります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

る

チャンスですので、ひとつひとつ体
からだ

の点検
てんけん

をしていきましょう。 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の記入
きにゅう

について 

○けがをしたとき 

 病院
びょういん

の受診
じゅしん

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

は、家庭
か て い

に連絡
れんらく

を

させていただきますが、場合
ば あ い

によっては学校
がっこう

から

病院
びょういん

に連
つ

れて行
い

くこともあります。 

 継
けい

続
ぞく

した手
て

当
あ

て（湿布
し っ ぷ

の貼
は

りかえなど）はでき

ません。 

○体調
たいちょう

をくずして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たとき 

 観察
かんさつ

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

のみ休養
きゅうよう

させます。

一時的
い ち じ て き

な休養
きゅうよう

でよくならない場合
ば あ い

は、むかえに来
き

ていただいています。 ※新型コロナウイルス感染

予防のため、すぐ早退となることがあります。 

○薬
くすり

について 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

では、原
げん

則
そく

として薬
くすり

は与
あた

えていません。 
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