
家庭数 

 

  

おうちの方へ～朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードについて 

 健康
けんこう

観察
かんさつ

カードのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。10月
がつ

は土
ど

日
にち

終
お

わりの月
つき

だったため、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードをすぐ処分
しょぶん

してしまった家庭
か て い

があったようです。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、感
かん

染
せん

者
しゃ

が出
で

た場
ば

合
あい

に、保健所
ほ け ん じ ょ

に提示
て い じ

を求
もと

められることがあります。その月
つき

が終
お

わっても、ひと月
つき

は家庭
か て い

で保管
ほ か ん

を

お願
ねが

いいたします。 

 

    さむさから体
からだ

を守
ま も

る術
じゅつ

 

  その１：重
かさ

ね着
ぎ

を制
せい

する者
も の

はさむさを制
せい

す 

  外
そと

と部
へ

屋
や

の中
なか

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きい季
き

節
せつ

です。衣
い

服
ふく

を選
えら

んで重
かさ

ね着
ぎ

をし、暑
あつ

さを感
かん

じたら 

 ぬぎ着
き

するなどのくふうをしましょう。 

    

  

 

 

 その２：3 つの首
く び

をかくすべし 

 「首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

」には太
ふと

い血
けっ

管
かん

（動
どう

脈
みゃく

）が 

 流
なが

れています。この３つの首
くび

を冷
ひ

えから守
まも

ると、 

 全
ぜん

身
しん

が温
あたた

まります。マフラーや手
て

袋
ぶくろ

・靴
くつ

下
した

を取
と

 

 り入
い

れましょう。 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東野
ひがしの

小
しょう

のむし歯
ば

治療
ちりょう

状況
じょうきょう

 

項目
こうもく

/学年
がくねん

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 計 

検査
け ん さ

人数
にんずう

 １０７ １２５ １３６ １０３ １１６ １１２ ６９９ 

むし歯
ば

がある人数
にんずう

 １６ ２９ ８ ６ ８ １６ ８３ 

治療
ちりょう

をした人数
にんずう

 １０ ２０ ６ ６ ３ ７ ５２ 

治療
ちりょう

していない人数
にんずう

 ６ ９ ２ ０ ５ ９ ３1 

治療率
ちりょうりつ

 ％ 62.5 68.9 75 100 37.5 43.7 62.6 

 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

時
じ

に、まだ治
なお

していない人
ひと

へ 2枚目
ま い め

の「治
ち

療
りょう

のお願
ねが

い（イエローカード）」を配付
は い ふ

  

しました。今年度中
こんねんどじゅう

に『東
ひがし

野
の

っ子
こ

むし歯
ば

ゼロ！』を目指
め ざ

していきたいと思
おも

います！ 

 乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

は治
なお

す必
ひ つ

要
よ う

がない？？ 

  いずれ生えかわるので治
なお

す必
ひつ

要
よう

がないと考
かんが

えている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

 乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

を放
ほう

置
ち

すると、次
つぎ

のようなリスクがあります。早
はや

めに治
なお

しましょう。 

①進行
しんこう

すると永久歯
えいきゅうし

にむしば菌
きん

が感染
かんせん

する 

②永久歯
えいきゅうし

がまっすぐ生えず、歯
は

並
なら

びが乱
みだ

れる 

③かむ力
ちから

やあごの発達
はったつ

がさまたげられる 

④永久歯
えいきゅうし

の形成
けいせい

不全
ふ ぜ ん

のリスクが高
たか

まる 

６年生
ねんせい

のみなさんへ 

 実
じつ

は「むし歯
ば

」の手紙
て が み

をもらい続
つづ

けている人
ひと

が何人
なんにん

もいます。むし歯
ば

は放置
ほ う ち

すればするほ

ど、治
ち

療
りょう

の時
じ

間
かん

や痛
いた

みが多
おお

くなっていきます。体
からだ

の宿題
しゅくだい

はゼロで卒業
そつぎょう

したいですね。 

 

 

 

 体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

も無事
ぶ じ

に終
お

わり、あっという間
ま

に、秋
あき

風
かぜ

が肌
はだ

寒
さむ

く感
かん

じるようになりました。ついこの間
あいだ

まで暑
あつ

い日
ひ

もあ

ったので、体
からだ

が気温
き お ん

の変化
へ ん か

についていけず、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し

ている人
ひと

が多
おお

いようです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や汗
あせ

の始末
し ま つ

に気
き

をつ

けながら、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

  

 

  

  

令和3年東野小学校保健室 

   内側
うちがわ

：肌着
は だ ぎ

 

    中
なか

：シャツやブラウス 

   外側
そとがわ

：セーター・フリース 
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