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「ぬいだりきたり」が正解
せ い か い

！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がおわりました！ 

 

 

 

急
きゅう

に寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、やっと秋
あき

らしい気候
き こ う

に 

なってきました。みなさんの運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

姿
すがた

を見
み

ている

と、日
ひ

に日
ひ

に上達
じょうたつ

していくのがわかり、吸
きゅう

収
しゅう

の早
はや

さにびっ

くりしています。朝
あさ

と夜
よる

は寒
さむ

く、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

で

す。本
ほん

番
ばん

まであと少
すこ

し！体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

令和4年東野小学校保健室 

 

10月
がつ

は気温差
き お ん さ

の大
おお

きい時
じ

季
き

です。月
つき

の初
はじ

めと終
お

わりを比
くら

べると気
き

温
おん

が10度
ど

前
ぜん

後
ご

低
ひく

くなり

ます。また晴
は

れの日
ひ

と雨
あめ

の日
ひ

、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

でも気温
き お ん

の差
さ

は大
おお

きくなります。パーカーなどの

羽
は

織
お

れる長
なが

袖
そで

服
ふく

を少
すこ

しずつ取
と

り入
い

れながら、体調
たいちょう

を管理
か ん り

していきましょう。 

 5 日に就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

が無事
ぶ じ

におわりました。あいにく

の雨
あめ

でしたが、1階
かい

の廊
ろう

下
か

には新
あたら

しく入
にゅう

学
がく

してくる園
えん

児
じ

に

向
む

けたすてきな掲
けい

示
じ

物
ぶつ

が！ 2年
ねん

生
せい

の優
やさ

しさがこもった掲
けい

示
じ

物
ぶつ

は、通
とお

る度
たび

に温
あたた

かい気
き

持
も

ちになります。2年生
ねんせい

のみなさ

ん、ありがとうございました。 

 



家庭数 

目
め

と視力
しりょく

のはなし                 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

視力
しりょく

B以下
い か

 

（割合
わりあい

） 

４１人

（30.3％） 

３６人 

（31.8％） 

４４人 

（34.1％） 

５１人 

（38％） 

３７人 

（35.9％） 

３９人 

（32.7％） 

めがね使用
し よ う

 １人 ８人 １２人 １５人 ２１人 ２７人 

 

 1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

が1.0以下
い か

の児童
じ ど う

が4割
わり

以下
い か

と昨年度
さ く ね ん ど

よりも改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあるようで

す。一方
いっぽう

で、学
がく

年
ねん

が上
あ

がるにつれて、めがね使用者
し よ う し ゃ

は増加
ぞ う か

しています。近視
き ん し

※になっても、めがねや

コンタクトレンズを使
し

用
よう

すれば見
み

えますが、近視
き ん し

は将来的
しょうらいてき

に目
め

の病気
びょうき

にかかりやすいことが研究
けんきゅう

で

わかっています。 

近視
き ん し

にならないように予防
よ ぼ う

すること・近視
き ん し

がこれ以上
いじょう

進行
しんこう

しないよう予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。 

                            ※近
きん

視
し

：遠
とお

くが見
み

えにくくなること 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で B判定
はんてい

でも受診
じゅしん

が必要
ひつよう

？ 

 両目
りょうめ

とも0.7以上
いじょう

（B判定
はんてい

）であれば、どの席
せき

からも黒
こく

板
ばん

が見
み

え、 

教室
きょうしつ

での不自由
ふ じ ゆ う

はほとんどありません。しかし、「目
め

に病気
びょうき

がないか？ 

近視
き ん し

は進行
しんこう

していないか？目
め

以外
い が い

の問題
もんだい

はないか？」を知
し

るためにも、 

眼
がん

科
か

受
じゅ

診
しん

を勧
すす

めています。「治
ち

療
りょう

のお知
し

らせ」もらった人
ひと

で、まだ受診
じゅしん

 

していない人
ひと

は、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

どうして近視
き ん し

になるの？ 

①遺伝
い で ん

によるもの  親
おや

が近視
き ん し

だと、子
こ

どもも近
きん

視
し

になることが多
おお

い傾
けい

向
こう

があります。 

②環境
かんきょう

によるもの 「近
ちか

いところ（30cm未満
み ま ん

）を長
ちょう

時
じ

間
かん

見
み

る」→スマホやゲーム機
き

はおよそ20cm 

         「屋外
おくがい

活動
かつどう

が少
すく

ない」 

 

 

 

 

 

    

    

 

少
す く

なくとも 30cm以上
い じ ょ う

離
は な

し、30分
ふ ん

に一
い ち

度
ど

は遠
と お

くを見
み

て目
め

を休
や す

ませる 

外
そ と

で 1日
にち

2時間
じ か ん

程度
て い ど

過
す

ごすことが有効
ゆ う こ う

 

 
 

 

 

 


