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 ６月のほけん目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 
 

マスクの「つける」「はずす」のタイミング 

 マスクの着用
ちゃくよう

について、新
あたら

しいガイドラインが発表
はっぴょう

されました。熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

される

季節
き せ つ

です。はじめは戸
と

惑
まど

うかもしれませんが、少
すこ

しずつ自
じ

分
ぶん

で判
はん

断
だん

できるようにしていきま

しょう。 
 屋

おく

 内
ない

 屋
おく

 外
がい

 
はずす 給食中

きゅうしょくちゅう

（体育） 会話
か い わ

をしない 距離
き ょ り

がとれる 

つける 会話
か い わ

をする 距
きょ

離
り

が近
ちか

い 会話
か い わ

をする 距
きょ

離
り

が近
ちか

い 

令和４年度東野小学校保健室 

 あじさいが美
うつく

しい季
き

節
せつ

になりました。あじさいは一
いち

番
ばん

好
す

きな花
はな

です。色
いろ

が変
か

わっていくの

は花
はな

びらではなく「がく」の部分
ぶ ぶ ん

だそうです。じめじめ蒸
む

し暑
あつ

い梅
つ

雨
ゆ

でも、雨
あめ

でしか見
み

られな

い景色
け し き

や発見
はっけん

があります。みなさんもぜひ探
さが

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も元気
げ ん き

に安全
あんぜん

にすごそう 

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 



家庭数 
 

  

 

①プラーク（歯垢
し こ う

）ってどうやってできるんだろう？ 

 
 歯科

し か

健
けん

診
しん

でも、むし歯
ば

よりも「プラーク」を指
し

摘
てき

された児
じ

童
どう

が多
おお

く見
み

られました。プラ

ークは口臭
こうしゅう

だけでなく、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

となります。東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

では、歯
は

みがき

タイムがありませんので、朝
あさ

・寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきを丁
てい

寧
ねい

に行
おこな

いましょう。 

 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

速報
そくほう

（人） 
 

 

 

 

 

②口呼吸で前歯にむし歯予備軍が！ 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に聞
き

いたところ、「前
まえ

歯
ば

のつけ根
ね

」にむし歯
ば

になりそうな歯
は

が多
おお

いとの

ことでした。主
おも

な原因
げんいん

のひとつにマスク着用
ちゃくよう

による「口
くち

呼吸
こきゅう

」習慣
しゅうかん

があるようです。 

口
くち

呼吸
こきゅう

をすることで、前歯
ま え ば

が乾燥
かんそう

する状態
じょうたい

が続
つづ

き、むし歯
ば

になりやすい環境
かんきょう

ができてし

まうのです。あなたは口
こう

呼吸
こきゅう

していませんか？ 

 

「あ・い・う・べ体操
たいそう

」で鼻
はな

呼吸
こきゅう

に必要
ひつよう

な筋肉
きんにく

をきたえよう！ 

 

 
  

 ○それぞれの動
うご

きを３～5秒
びょう

かけてゆっくりキープしてみよう。 

 ○全部
ぜ ん ぶ

で５～10回
かい

繰
く

り返
かえ

しましょう。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

むし歯 19 18 24 １０ ５ ６ 82 

歯
し

 垢
こう

 

ﾌﾟﾗｰｸ 
42 52 71 １ １ ２ 169 

 

歯と口のはなし 

①口を大
おお

きく開
あ

けて「あ－」 

②しっかりと 唇
くちびる

を横
よこ

に引
ひ

いて「い－」 

③タコのように 唇
くちびる

を突
つ

き出
だ

して「うー」 

④舌
した

を下
した

あごめがけて「べ－」 


