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保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

のおねがい   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

委員
い い ん

が手あらいキャンペーンを実施
じ っ し

しました。 

 健康
けんこう

委員
い い ん

が「手あらいキャンペーン」を４日間にわたり、 

実施
じ っ し

しました。きっかけは「最近手
さいきんて

あらいが適当
てきとう

な人が多
おお

い 

気
き

がする」と言
い

う６年生の発言
はつげん

からでした。そこで、もう 

一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の手あらいについて見
み

直
なお

すきっかけとして手あらい 

スタンプを使用したキャンペーンを実施
じ っ し

しました。スタンプ 

を落
お

とすために、子どもたちはしっかり石けんを泡
あわ

立
だ

てて熱心
ねっしん

 

に洗
あら

っていました。 

 手あらいは自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る一
いち

番
ばん

簡
かん

単
たん

な方
ほう

法
ほう

です。 

小学校
しょうがっこう

のうちに正
ただ

しい「手あらい」を身
み

につけていきましょ 

う。                              健康
けんこう

委員
い い ん

のみなさんおつかれさまでした！ 

 ２学期
が っ き

は with コロナではありましたが、様々
さまざま

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんでしたね。保健室では見ることが出来

ない、みなさんの真剣
しんけん

な表
ひょう

情
じょう

や、楽
たの

しそうな姿
すがた

にたくさんの癒
いや

しとパワーをもらいました。寒さが厳しくなり、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。冬
ふゆ

休
やす

みも「病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

づくり」をつづけて、新
あたら

しい年
とし

を気
き

持
も

ちよく迎
むか

えましょう。 

令和４年度 東野小学校保健室 

 

 

□宿
しゅく

題
だ い

① 冬
ふ ゆ

休
や す

み健
け ん

康
こ う

ビンゴ～いくつビンゴがつくれるかな？ 

 冬
ふゆ

休
やす

みはクリスマスにお正月
しょうがつ

などいろいろなイベントがあり、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。健康
けんこう

ビンゴは、

生活
せいかつ

リズム、歯
は

みがき・メディアコントロール・お手
て

伝
つだ

いをがんばると「たて」「よこ」「ななめ」のビンゴが完成
かんせい

で

きます。たくさんビンゴを作
つく

って、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

を整
ととの

える冬
ふゆ

休
やす

みにしましょう。 

※保
ほ

護
ご

者
しゃ

からの一
ひと

言
こと

を書
か

くところがあります。ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

 

□宿題
し ゅ く だ い

② 健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード 

 1月分
がつぶん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを 23 日に配付
は い ふ

します。1月
がつ

から記
き

入
にゅう

して頂
いただ

き、11 日に提出
ていしゅつ

してください。12月分
がつぶん

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードはご家
か

庭
てい

で保
ほ

管
かん

をお願
ねが

いします。 

 

 2022 年もあとわずか。この 1 年がんばったこと、くやしかったこと、いろいろあったと思

います。そんなときにそばにいてくれた人に、そしてあきらめなかった自分
じ ぶ ん

にも、思いやりや

いたわりの言葉
こ と ば

をかけてみませんか？ 

『やさしい言葉
こ と ば

は、たとえ簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

でも、ずっとずっと心
こころ

にこだまする』 

 マザー・テレサの言葉
こ と ば

です。みなさんも、1 年のしめくくりに「やさしい言葉
こ と ば

」をだれかに

（自分
じ ぶ ん

でもＯＫ）伝
つた

えてみてください。 

 

 

 

 

 


