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心のつかれ、たまっていませんか？ 
 

 

  

 

 

 

 

 

おうちの方へ  

ゴールデンウィークはリフレッシュできましたか？5 月

は環
かん

境
きょう

が変
か

わったことで、つかれが出
で

やすい時
じ

期
き

です。や

る気
き

が出
で

ない、不安
ふ あ ん

があるなどは、心
こころ

が疲れているかもし

れません。時
とき

には肩
かた

の力
ちから

をぬいて、頭
あたま

をからっぽにして、何
なに

もせず「やすむ」ことが大切
たいせつ

です。家で過ごすときにも、好

きなことをして休む時間をとるようにしてみましょう。 

 

 

 

東野小学校保健室 

☆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、詳
くわ

しい検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

様
さま

には「治
ち

療
りょう

のお願
ねが

い」を配付
は い ふ

してい

ます。疾
しっ

患
かん

によっては時
じ

間
かん

が経
た

つほどより重
おも

い症
しょう

状
じょう

に悪
あっ

化
か

する場
ば

合
あい

もありますので、早
はや

 

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

※中には、病院
びょういん

で「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあるかもしれません。学校
がっこう

の検査
け ん さ

はスクリー

ニング（ふるいわけ）検査
け ん さ

となりますので、「疑
うたが

い」でもお知
し

らせを出
だ

しています。 

☆登校届の扱いについて 

 今年度
こ ん ね ん ど

より新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

について、登校届
とうこうとどけ

の提出
ていしゅつ

は不要
ふ よ う

となりました。それ以
い

外
がい

の感
かん

染
せん

症
しょう

については、引
ひ

き続
つづ

き登
とう

校
こう

届
とどけ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

※登校届
とうこうとどけ

は保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

です。学校
がっこう

ホームページからもダウンロードできます。 

 

 
 

 

 

 


