
 

 

 

 

 

 

６月は本格的
ほんかくてき

な梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。じめじめして、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。汗
あせ

をかいたとき、寒
さむ

くな

らないように下着
し た ぎ

を着
き

ましょう。また、晴
は

れた日
ひ

は、外
そと

に出
で

て、体
からだ

をたくさん動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

マスクをしての生活
せいかつ

は、熱
ねつ

がこもりやすく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。登
とう

下校中
げこうちゅう

や体育
たいいく

では、マスクを外
はず

しましょう。また、十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

がとれるよう、毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

ってくるようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

水分
すいぶん

をこまめ

にのむ 

運動
うんどう

するときは、

こまめに休憩
きゅうけい

を 

しっかり寝
ね

る 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

令和５年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 



６月４日～６月１０日 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

●アタマジラミについて 

プール学習が始まります。ご家庭でもお子さん 

の髪の毛のチェックをお願いたします。アタマジ 

ラミが発見された場合には、学校までご連絡くだ 

さい。また、受診をお勧めいたします。 

 

●感染症について 

 感染症の診断を受けましたら、必ず学校まで 

ご連絡ください。登校届の提出は必要ありません。 

★歯
は

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

とポスターを募集
ぼしゅう

します。保健室前
ほけんしつまえ

に、標語
ひょうご

を書
か

く用紙
よ う し

を置
お

いて

おきますので、ぜひ参加
さ ん か

してください。 

 

 

アタマジラミは、頭髪に寄生して、血を吸います。

吸われると強いかゆみが出ます。 

アタマジラミ 
（2～4mm） 

たまご 
（約 0.5mm） 

○帽子やくし、タオルなどの貸し借りによる 

 物を介した感染 

○頭がふれ合うことによる直接感染 

※頭髪の不潔が原因ではありません。 

※水の中ではほとんど感染しません。 

歯
は

ブラシは、1ヶ月に使
つか

ったら、あたらしいもの

にかえるといいよ！ 


