
いい汗
あせ

は蒸発
じょうはつ

しやすいため体温
たいおん

を効果的
こ う か て き

に下
さ

げることが

でき、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります。いい汗
あせ

をかくためのポイ

ントは『慣
な

れ』です。軽
かる

い運動
うんどう

やお風呂
ふ ろ

に入
はい

るなど適度
て き ど

な暑
あつ

さでこまめに汗
あせ

をかきましょう。体
からだ

の中
なか

で塩分
えんぶん

やミネラルを

吸収
きゅうしゅう

する仕組
し く

みが強
つよ

くなり、いい汗
あせ

がかけるようになってい

くのです。 

 

 

 

 

 

 

７月には『小暑
しょうしょ

』と『大暑
たいしょ

』と、季節
き せ つ

をあらわす言葉
こ と ば

があります。『小暑
しょうしょ

』は暑
あつ

さがだんだんと強
つよ

くなってい

くころ、『大暑
たいしょ

』は暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になるころという意味
い み

です。暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になるということは、熱中症
ねっちゅうしょう

になり

やすい時期
じ き

です。大暑
たいしょ

に備
そな

えて、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らし、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう！！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和５年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 

『いい汗
あせ

の特徴
とくちょう

は？』 

◎汗
あせ

の粒
つぶ

は小
ちい

さめ、濃
こ

さはうすめ 

◎サラサラで蒸発
じょうはつ

しやすい 

◎雑菌
ざっきん

が繁殖
はんしょく

しにくく、においが少ない 

 

暑
あつ

さに負
ま

けず、夏
なつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

○歯の染め出しについて 

   歯の健康の保持増進を目指し、歯の染め出しを家庭で実施してください。感想を書く欄がありますので、

ご協力お願いいたします。 

○学校感染症に伴う登校届けについて 

   5 月より、登校届けの提出は、不要になりました。出席停止期間をご確認の上、療養をお願いいたします。

学校は、集団生活のため、多くの感染症が発生する恐れがあります。クラスターを避けるため、朝の健康

観察をしていただき、体調がいつもと違うときには、無理に登校せず、自宅で療養をお願いいたします。 

○学校での応急手当について 

   学校での応急手当は、その日のけがについてのみ行うことができます。継続しての処置はできませんの

で、ご家庭での処置をお願いいたします。また、絆創膏や貼り薬などの予備も、必要であれば持たせてい

ただけると助かります。 

保健室
ほけんしつ

からお知らせ 

①歯
は

の染
そ

め出
だ

し（みがきのこし）チェック 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、いつもの歯
は

みがきでみがきのこしがないかどうか点検
てんけん

しましょう。7 月 10日

(月)にチェックシートと染
そ

め出
だ

し錠剤
じょうざい

（カラーテスター）を配付
は い ふ

します。赤
あか

く染
そ

まったところが「みがきの

こし（プラーク）」です。鏡
かがみ

を見
み

ながら観察
かんさつ

して、チェックシートに色
いろ

をぬりましょう。感想
かんそう

などを記入
きにゅう

し、

７月１８日（火）までに提出
ていしゅつ

してください。 

②手洗
て あ ら

いキャンペーンについて 

  健康
けんこう

委員会
いいんかい

の取
と

り組
く

みとして、７月７日（金）から７月１２日（水）の給食前
きゅうしょくまえ

の時間
じ か ん

に、手洗
て あ ら

いスタン

プを実施
じ っ し

します。健康
けんこう

委員
い い ん

のメンバーがみなさんの手
て

にスタンプを押
お

しに行
い

きます。そのスタンプがし

っかり消
き

えるまで手
て

を洗
あら

いましょう。しっかり手
て

洗
あら

いをして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 


