
 ２０２４年がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？新年
しんねん

早々
そうそう

、大
おお

きな地震
じ し ん

！飛行機
ひ こ う き

事故
じ こ

！

など、心
こころ

が痛
いた

むニュースが飛
と

び込
こ

んできました。私
わたし

は、どんな年
とし

になるのだろうと不安
ふ あ ん

になりました。

私
わたし

と同
おな

じように、不安
ふ あ ん

に感
かん

じている人
ひと

もたくさんいるのではないかと思
おも

います。２０２４年！東野
ひがしの

小
しょう

のみ

なさんにとって、笑顔
え が お

いっぱいの年
とし

になりますように♪１日１日を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう。今年
こ と し

もよ

ろしくお願
ねが

いします★ 

〇学校保健委員会開催について 

   日時：令和 6年 1月 12日（金）１５：００～16:30 

   場所：東野小学校 体育館 

   内容：「子どもに寄り添う支援」 十文字学園女子大学教授 加藤陽子先生 

       →「学校に行きづらい」「登校を嫌がる」などどのように対応したらいいか悩んでいる方、少しで

もヒントになることがあると思います。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

新座市立東野小学校 保健室 井上藍 

発育測定の日程 

１月１１日（木）２年生・５年生 

１月１２日（金）１年生 

１月１５日（月）3年生・4年生 

１月１６日（火）あおぞら・６年生 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

・頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないよ

うにしましょう。 

・身長
しんちょう

の伸
の

び方
かた

や体重
たいじゅう

の増
ふ

え方
かた

をみて、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう。 



            その香
かお

り…困
こま

っている人
ひと

がいます！ 

化学物質
かが くぶ っ し つ

過敏症
かびんしょう

を知
し

っていますか？ 

  自分
じ ぶ ん

にとっては便利
べ ん り

な「日
にち

用品
ようひん

」や気持
き も

ちの良
よ

い「香
かお

り」などが、 

近
ちか

くにいる人
ひと

にとって、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる原因
げんいん

になっていることがあります。 

学校
がっこう

は、多
おお

くの人
ひと

が生活
せいかつ

する場
ば

。みなさんの理解
り か い

と配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

です。 

 

原因
げんいん

となるもの 

・洗濯
せんたく

洗剤
せんざい

、柔軟剤
じゅうなんざい

、シャンプー、香水
こうすい

、ハンドクリーム 

・殺虫剤
さっちゅうざい

、虫
むし

よけスプレー、農薬
のうやく

  

・接着剤
せっちゃくざい

、塗料
と り ょ う

、住宅
じゅうたく

建材
けんざい

  

・排気
は い き

ガス、暖房
だんぼう

などの燃焼
ねんしょう

ガス 

 

   どのようなときに症状
しょうじょう

がでるの？ 

   人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

に行
い

くと症状
しょうじょう

がでます。例
たと

えば、教室
きょうしつ

、電車
でんしゃ

やバスの中
なか

、映画館
え いがかん

、お店
みせ

など 

   →一人一人
ひ と り ひ と り

がとても弱
よわ

い香
かお

りでも、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まると強
つよ

い香
かお

りに代
か

わります。 

 

  どのような症状
しょうじょう

が出
で

るの？ 

   ・頭
あたま

が痛
いた

い ・のどが痛
いた

い ・せき、たん、鼻水
はなみず

 ・肌
はだ

があれる ・かゆみがでる  

・ベロがしびれる ・お腹
なか

が痛
いた

い ・下痢
げ り

になる 

   

  気
き

を付
つ

けてほしいこと 

   ◎合成
ごうせい

洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

の香
かお

りが強
つよ

いものの使用
し よ う

は、控
ひか

えましょう。 

   ◎殺虫剤
さっちゅうざい

、虫
むし

よけスプレーは、飛
と

び散
ち

らないように、使
つか

いましょう。 

    

反応
はんのう

する物質
ぶっしつ

に触
ふ

れると体調
たいちょう

が悪
わる

くなり、離
はな

れると体調
たいちょう

が良
よ

くなります。化学
か が く

物質
ぶっしつ

は、目
め

に見
み

えないた

め、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

が特定
とくてい

されないことが多
おお

く、体調
たいちょう

が悪
わる

くなっている原因
げんいん

なのに見過
み す

ごされてしまうこ

とも多
おお

いです。また、化学
か が く

物質
ぶっしつ

は、空気
く う き

より重
おも

いため、大人
お と な

より子供
こ ど も

の方
ほう

が影響
えいきょう

を強
つよ

く受
う

けるそうです。

東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

の職員
しょくいん

の中
なか

にも、化学物質
かが く ぶ っ しつ

過敏症
かびんしょう

で悩
なや

んでいる方
かた

がいます。特
と く

に衣服
い ふ く

についた香
かお

りやシャン

プーなどの香
かお

りに悩
なや

んでいます。強
つよ

い香
かお

りを嗅
か

ぐと、頭
あたま

が痛
いた

くなり、数日間
すうじつかん

体調
たいちょう

が悪
わる

い状態
じょうたい

が続
つづ

くそうで

す。いつ、自分
じ ぶ ん

が発症
はっしょう

するかもしれない化学
か が く

物質
ぶっしつ

過敏症
かびんしょう

…生活
せいかつ

の中
なか

で、香料
こうりょう

を使
つか

う必要
ひつよう

があるのかどう

か、考
かんが

えてみてください。 


