
 １１月は、旧暦
きゅうれき

で「霜月
しもつき

」と呼
よ

ばれます。暦の上では、１１月から冬です。暖かい日もあ

りますが、朝と夜はぐっと気温が低くなります。少しずつ寒さに慣れ、たくさん体を動か

し、丈夫な体にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

新座市立東野小学校 保健室 井上藍 



保護者の皆様へ 
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〇学校保健委員会開催について 

  日時：令和 6年 1月 12日（金）１５：００～16:30 

  内容：「子どもに寄り添う支援」について、十文字学園女子大学教授である加藤陽子先生にご講演いた

だく予定です。12月に改めておたよりを出します。ぜひ、ご参加ください。 

 

〇歯みがきの「再点検」について 

   11月８日は「いい歯の日」です。清潔で健康ないい歯でいるためには、毎日・毎食後の「いい歯みが

き」が欠かせません。むし歯や歯周病の主な原因となる歯垢（プラーク）をしっかり落とせているでしょう

か。お子さんの歯みがきの仕方を毎日チェックしていただくほか、手鏡を使って磨く習慣をつけるのもよい

と思います。また、仕上げみがきは大変効果的ですので、4年生までのお子さんには仕上げみがきをして

あげてください。そして、定期的に歯科医院への受診をお願いいたします。 

 


