
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に入り、いよいよ１学期
がっき

のまとめの時期
じ き

です。 

１学期
がっき

で学
まな

ぶべきことをしっかり学
まな

び、楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みをむかえてほしいです。 

４月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

でのお話
はなし

は、 

「目標
もくひょう

を立
た

てて、それに向
む

かって行動
こうどう

する」でした。 

もう一度
いちど

自分
じぶん

が立
た

てた目標
もくひょう

を確認
かくにん

し、目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて行動
こうどう

してほしいと思
おも

います。 

 

目標
もくひょう

の達成
たっせい

に向
む

けて大切
たいせつ

なことは、              という言葉
ことば

です。 

「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」とは、 

○わずかなことでも、続
つづ

けて行
おこな

えば成果
せいか

となってあらわれる。 

○小
ちい

さな努力
どりょく

も、続
つづ

けてやれば成功
せいこう

する。 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためには、成功
せいこう

をつかむためには、 

がまん強
つよ

く、コツコツと努力
どりょく

を続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 

映画化
え い が か

されヒットした高校
こうこう

バレーボールマンガ「ハイキュー‼」の中
なか

で 

主人公
しゅじんこう

のチームメイトに田中
たなか

龍之
りゅうの

介
すけ

という常
つね

にポジティブでメンタルが強
つよ

い選手
せんしゅ

がいます。 

ある試合
しあい

で、田中
たなか

は、思
おも

うように動
うご

けず、点
てん

を決
き

められませんでした。 

いつも誰
だれ

よりも明
あか

るく、誰
だれ

よりもポジティブな田中
たなか

ですが、めずらしく落
お

ち込
こ

みます。 

気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

になったしまった田中
たなか

は、そんな自分
じぶん

のメンタルを叩
たた

き直
なお

すために 

心
こころ

の中
なか

でこんな言葉
ことば

を自分
じぶん

自身
じしん

に言
い

い聞
き

かせます。 

「ところで 平凡
へいぼん

な俺
おれ

よ 下
した

を向
む

いている暇
ひま

は あるのか」 

みなさんは、自分
じぶん

の目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて取
と

り組
く

んでいますか？ 

うまくいかなかったり、いろんな理由
りゆう

をつけてあきらめてしまったりしていませんか？ 

でも、そんな時
とき

こそ、 

下
した

を向
む

かず、立
た

ち止
と

まらず、平凡
へいぼん

な自分
じぶん

だからこそ、 

常
つね

に前
まえ

を向
む

き続
つづ

け、自分
じぶん

が立
た

てた目標
もくひょう

に向
む

かって努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることこそが、 

「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」だと思
おも

います。目標
もくひょう

達成
たっせい

に向けて、がんばりましょう！ 

「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」 


