
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめには、心
こころ

に刺
さ

さるいろんな矢
や

があります。 

「暴力
ぼうりょく

の矢
や

」 

「言葉
ことば

の暴力
ぼうりょく

の矢
や

」 

「いやがらせの矢
や

」 

「からかいの矢
や

」 

「無視
む し

や仲間外
なかまはず

れの矢
や

」 

「命令
めいれい

の矢
や

」 

いじめられた人
ひと

の心
こころ

には、たくさんの矢
や

が刺
さ

さっています。 

矢
や

がどんどん刺
さ

さると、とても心
こころ

が痛
いた

いのです。 

心
こころ

がこわれてしまう前
まえ

に、いじめの矢
や

を抜
ぬ

かないといけません。 

いじめの矢
や

を抜
ぬ

くためには、まわりの人
ひと

の行動
こうどう

や言葉
こ と ば

がけが必要
ひつよう

です。 
 

 

 

でも一度
いちど

心
こころ

に刺
さ

さった矢
や

は、取
と

り除
のぞ

いても、傷
きず

あとが残
のこ

ります。 

いじめの傷
きず

あとは、なかなか消
き

えません。 

もしかしたら、大人
おとな

になっても一生
いっしょう

いじめにあった心
こころ

の傷
きず

を 

忘
わす

れることができないかもしれません。 

だから、 

いじめは絶対
ぜったい

にしてはいけないし、絶対になくさなければならないのです。 

いじめが起
お

きにくいクラスは、どんなクラスでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで協 力
きょうりょく

して、助
たす

け合
あ

って、東野
ひがしの

小学校
しょうがっこう

から、いじめがなくなり、 

みんなの笑顔
え が お

があふれる学校
がっこう

にしていきましょう。 

 


