
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまって、１カ月
かげつ

がたちました。東野
ひがしの

小
しょう

の保健室
ほ け ん し つ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

を進
すす

めながら、けがをした

人
ひと

や体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

、なんとなく来
く

る人
にん

でにぎわっています。みなさんが、少
すこ

しずつ新
あたら

しいクラスになじん

でいかれるといいなと思
おも

い、見守
み ま も

っています。GW（ゴールデンウイーク）を楽
たの

しくのんびり過
す

ごし、こころ

とからだのエネルギーをチャージしましょう。 

ニコニコルーム（相談室）紹介 

   ニコニコルームは、相談したいことがある人や静かに過ごしたい人が利用することができます。 

●子どもと親の相談員  村尾
む ら お

 利
り

恵
え

さん 

 

 

 

 

 
 

●開室日…月・木が基本 

５月  ２日・７日・９日・１３日・１４日・１６日・２０日・２２日・２７日・３０日 

６月  ３日・６日・１１日・１３日・１４日・１７日・２０日・２４日・２７日・２８日 

    ７月  １日・４日・８日・１０日・１１日・１６日・１８日・１９日・２２日・ 

    ８月  ２６日・３０日      ９月以降は、また次回お知らせします。 
 

●開室時間・・・９時３０分～１３時３０分 

  児童
じ ど う

のみなさんは、２０分
ぷん

休
やす

みと昼休
ひるやす

みに利用
り よ う

しましょう。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまも相談
そうだん

利用
り よ う

が可能
か の う

です。 

利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 
 

 

 

児童数 

初
はじ

めまして。村尾
む ら お

利
り

恵
え

と申
もう

します。本年度
ほ ん ねん ど

より、子
こ

どもと親
おや

の相談員
そうだんいん

に着任
ちゃくにん

いたしました。 

今
いま

、あなたは何
なに

を感
かん

じていますか？ご自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを聴
き

いてみてください。もし、辛
つら

い

気持
き も

ちやモヤモヤを感
かん

じたなら、一度
い ち ど

相談室
そうだんしつ

にお話
はなし

にいらしてください。普段
ふ だ ん

は「傾聴
けいちょう

」と

いうお話
はなし

の聞
き

き方
かた

をお伝
つた

えしたり、お話
はなし

を聞
き

かせていただいたりするお仕事
し ご と

をしています。 

一年間
いちねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

●SC（スクールカウンセラー）中村
なかむら

 美恵
み え

さん来校日：１０時～１６時３０分 

    ５月２３日（木） ６月２０日（木） ７月１８日（木） ９月１２日（木） １０月１０日（木） 

１１月７日（木） １２月１２日(木) １月１６日（木） ２月１３日（木） ３月１３日（木） 

＊予約制です。ご相談したい方は、事前にご連絡ください。 

みんなの相談箱
そうだんばこ

があります。 

相談
そうだん

カードに書
か

いて、入
い

れましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   いくつチェックがつきましたか？全部にチェックができるように、おうちの人と相談
そうだん

して準備
じゅんび

をしたり、自分
じ ぶ ん

で習慣
しゅうかん

にしたりできるようにしましょう。 

 

保護者のみなさまへ  

○健康診断結果について○ 

  定期健康診断の結果は、疾病疑いがあった場合、治療のお知らせを配付いたします。治療のお知ら

せをもらった場合は、病院を受診いただき、結果を学校までご提出ください。また、学校健診を欠席して

しまったときも同様に、学校医、またはかかりつけ医を受診し、健康診断を受けていただきますようお願

いいたします。 
 

○学校管理下でのケガについて○ 

     学校の管理下（朝家を出てから、自宅に帰るまで）で、お子さんがケガをしてしまい、病院受

診が必要な場合は、スポーツ振興センターの災害共済給付制度をご使用ください。その際、子

ども医療費支給制度は使用しないでください。詳しくは、別紙「日本スポーツ振興センター災

害共済給付制度について」をご覧ください。 

     また、申請に必要な書類は、学校にございます。病院受診される際は、学校までご連絡くださ

い。ご不明な点がございましたら、学校までお問い合わせください。 
 

○色覚検査について○ 

      4年生が対象ですが、他の学年でもご希望の方は、連絡帳にてお知らせください。 

 


