
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 

４月
がつ

から実施
じ っ し

してきた健康
けんこう

診断
しんだん

も終
お

わり、少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

きを取
と

り戻
もど

してきた保健室
ほ け ん し つ

です。６月
がつ

後半
こうはん

か

ら、気温
き お ん

が３０度
ど

を超
こ

える日
び

が増
ふ

え、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される日々
ひ び

になりました。みなさんには、熱中症
ねっちゅうしょう

になら

ない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

①②③をお願
ねが

いしたいです。 

①朝
あさ

６時半
じ は ん

には起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる！ 

②学校
がっこう

では、水分
すいぶん

をこまめにとり、給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べる！ 

③夜
よる

は、９時
じ

にお布団
ふ と ん

に入
はい

り、心
こころ

と体
からだ

の休養
きゅうよう

をとる！ 

 元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みになるように、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の涼
すず

しい時間
じ か ん

は体
からだ

を 

たくさん動
うご

かし、暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう。 

家庭数 

虫刺
む し さ

されやあせもによる来室
らいしつ

が急増
きゅうぞう

しています。虫刺
む し さ

されは１か所
し ょ

で

はなく、両足
りょうあし

に１０か所
し ょ

以上
いじょう

刺
さ

されている人
ひと

もいました。虫刺
む し さ

されは、か

きむしってしまうと、傷口
きずぐち

から細菌
さいきん

が入
はい

り、「とびひ」になってしまうことが

あり、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

◎虫
むし

に刺
さ

されたら… 

 ①水道
すいどう

水
すい

でしっかり洗
あら

う！こすったりたたいたりしない。 

 ②虫刺
む し さ

され用
よう

の軟膏
なんこう

をつける。 

 ③かゆみが強
つよ

いときや腫
は

れあがっているときは、保冷剤
ほれいざい

などで冷
ひ

やす。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ  

○健康診断に関する治療のお知らせについて○ 

     ４月から始まった定期健康診断が終わりました。各検査・検診で疾病や異常の疑いがあった場合に

「結果のお知らせ」でその内容をお伝えしましたが、受診は進めていただいていますでしょうか。夏休

みは治療のチャンスです。まだ、受診されていない場合は、時間の取りやすい夏休みの間に済ませてく

ださい。特にむし歯の治療などは、一定期間治療が必要な場合がありますので、治癒するまでしっかり

と受診をお願いいたします。受診結果については、学校までご提出をお願いいたします。 

  〇保健室での休養、登校届について〇 

登校後、体調が悪くなり保健室で休養するときは、原則１時間です。体調が回復しない場合や教

室に戻り再度体調が悪くなる場合は、早退となります。ご連絡いたしますので、お迎えをお願いいたし

ます。感染症と診断された場合は、速やかにご連絡ください。登校届は不要です。 

５年生
ねんせい

が、全国
ぜんこく

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました！ 

   ６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
か

の「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせ、花王
か お う

が主催
しゅさい

している全国
ぜんこく

歯
は

みがき大会
たいかい

に、東野
ひがしの

小
しょう

の５年生
ねんせい

が参加
さ ん か

しました。実際
じっさい

に歯
は

や歯
は

ぐき確認
かくにん

して、歯
は

ぐきの病気
びょうき

である歯
し

肉炎
にくえん

になっていなかどうかを

調
しら

べ、歯
は

ブラシやデンタルフロスの使
つか

い方
かた

を勉強
べんきょう

しました。 

★歯
し

肉炎
にくえん

は、正
ただ

しい歯
は

みがきで治
なお

る！！★ 

 ポイントは・・・①鏡
かがみ

を見
み

ながらみがく   

②歯
は

を 1本
ぽん

１本
ぽん

みがく   

③１本
ぽん

20回
かい

みがく  

  

小学生
しょうがくせい

の４０％が歯
し

肉炎
にくえん

！？ 


