
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

 ４月から６月にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

いました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る良
よ

い機会
き か い

になったと思
おも

います。各健
かくけん

診
しん

の

結果
け っ か

、病院
びょういん

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

には、「治療
ち り ょ う

のお知
し

らせ」、健
けん

診
しん

当日
とうじつ

、欠席
けっせき

した人
ひと

には「受診
じゅしん

のお願
ねが

い」を

配付
は い ふ

しています。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

し、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、早
はや

めに治療
ち り ょ う

をしましょう。 

 

項目
こ う も く

 治療
ち り ょ う

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

した人数
にんずう

 受診
じゅしん

を済
す

ませた人数
にんずう

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（視力
し り ょ く

検査
け ん さ

含
ふく

む） 

３２７人 １５３人（４９％） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３７８人 ８３人（２２％） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（尿
にょう

検査
け ん さ

含
ふく

む） 

７人 ０人 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

含
ふく

む） 

５３人 ３５人（６６％） 

（７月１８日現在） 

令和６年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 

いよいよ夏休
なつやす

みです！自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、趣味
し ゅ み

などの好
す

きなこと、遊
あそ

び、勉強
べんきょう

、スポーツ、おうちのお

手伝
て つ だ

いなど、やりたいことがたくさんできる貴重
きちょ う

な時間
じ か ん

です。忙
いそが

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

から離
はな

れ、ちょっとのんびり

することも大切
たいせつ

な時間
じ か ん

。そのために、気
き

をつけたいのは時間
じ か ん

の使
づか

い方
ほう

です。 

今週
こんしゅう

は何
なに

をする？ 今日
き ょ う

は何
なに

をしたい？  いろいろ考
かんが

えて、カレンダーや 

手帳
てちょう

に予定
よ て い

を書
か

いてみましょう。夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

に「明日
あ し た

はなにをしようかな…」 

と考
かんが

えるのもいいと思
おも

います。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムは崩
くず

さ 

ないようにし、楽
たの

しくのんびりしたい夏休
なつやす

み生活
せいかつ

にしましょう。 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ  

   今年度、東野小保健室では「早寝・早起き・朝ごはん」＋歯みがきの生活リズムを整え、健やかな成長

や毎日元気に学校生活を送ることを目標にし、保健活動を進めています。４０日間の夏休みになり、普段の

生活習慣を見直す良い機会です。お子さんと一緒に、元気カレンダーに取り組んでいただき、暑い夏を元

気に過ごしてもらいたいと思います。お忙しい中ですが、ご協力どうぞよろしくお願いいたします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

：「夏休
なつやす

み元気
げ ん き

カレンダー」 

 健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごすために、毎日
まいにち

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん＋はみがき」に取
と

り組
く

みましょう。 

まずは、目標
もくひょう

をたて、達成
たっせい

できるように毎日
まいにち

生活
せいかつ

しましょう。カレンダーがカラフルに彩
いろど

られることを願
ねが

って

います。 

★寝
ね

る時間
じ か ん

   :夜
よる

９時
じ

までに、お布団
ふ と ん

に入
はい

りましょう。 

★起
お

きる時間
じ か ん

 ：朝
あさ

７時
じ

までに、お布団
ふ と ん

から出
で

ましょう。 

★朝
あさ

ごはん   ：お米
こめ

やパンを食
た

べて、１日
にち

のエネルギーを補給
ほきゅう

しましょう。 

   ★はみがき   ：１日
にち

３回
かい

「朝
あさ

ごはんのあと、昼
ひる

ごはんのあと、夜
よる

ごはんのあと」しっかりみがきましょう。 

   

 


