
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 

４０日間
にちかん

の夏休
なつやす

みが終
お

わりました！みなさん、楽
たの

しくのんびり過
す

ごせましたか？始業式
しぎょ うしき

の日
ひ

に、みんなの

元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができて、ホッと嬉
うれ

しくなりました。 

少
すこ

しずつお休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。7 月、8 月と暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていました

ね。プールや水遊
みずあそ

びがたくさんできたのではないでしょうか。9 月もしばらくは暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くそうです。

熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、2学期
が っ き

をスタートさせましょう♪ 

 

家庭数 

★９月発育
はついく

測定
そくてい

★   

＊体育
たいいく

着
ぎ

で計測
けいそく

します。 

＊結果
け っ か

は、2学
がっ

期末
き ま つ

に配
はい

付
ふ

します。 

９月 ２日（月）４年生     

９月 ３日（火）５年生     

９月 ４日（水）6 年生         

9 月 ５日（木）2 年生 

９月 ６日（金）3 年生 

９月 ９日（月）あおぞら 

9 月１０日（火）1 年生 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

活動
かつどう

「手洗
て あ ら

いキャンペーン」実施
じ っ し

 

 このキャンペーンでは… 

 ・なぜ、手
て

洗
あら

いは大切
たいせつ

なのか。 

 ・手
て

洗
あら

いをすると、どんないいことがあるのか。 

などを健康
けんこう

委員会
いいんかい

からみなさんにお伝
つた

えします！  

【やり方
かた

】 

・朝
あさ

の時間
じかん

に手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さ＆手順
てじゅん

を伝
づた

えに行
い

く。 

 ・給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

に、手
て

の甲
こう

にスタンプを押
お

す。 

・スタンプがしっかり消
き

えるように、石
せっ

けんを泡立
あわだ

て、手
て

を洗
あら

う。 

1 学期実施した健康診断の結果、治療のお知らせをまだ

提出されていない方に、個人面談にて再度用紙を渡しまし

た。受診結果のご提出ありがとうございます。夏休み中に受

診された方は、結果を学校に提出してください。まだ、受診さ

れていない方は、できるだけ早く受診してください。よろしくお

願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 9日 救急
きゅうきゅう

の日
ひ

  自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

てを覚
おぼ

えましょう！ 


