
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 

日中
にっちゅう

、暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、東野
ひがしの

小
しょう

のエアコンも新
あたら

しいものになり、効
き

き目
め

も良好
りょうこう

です。 

それにより、寒
さむ

がりさんには大変
たいへん

な季節
きせつ

になってきました。冷
ひ

えからおなかが痛
いた

くなり、保健室
ほけんしつ

に来
く

る児童
じ ど う

が増
ふ

えてきたように感
かん

じます。クラスの中
なか

には、暑
あつ

がりさんと寒
さむ

がりさんがいます。みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごせる温度
おんど

に調整
ちょうせい

するのは 難
むずか

しいので、寒
さむ

がりさんは薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を持
も

ってきて、自分
じぶん

で体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしましょう。自分
じぶん

の「 体
からだ

の声
こえ

」に耳
みみ

を 傾
かたむ

け、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

家庭数 

１０月２６日 運動会！！ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！！ 

当日
とうじつ

、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように、みんなで健康
けんこう

な

生活
せいかつ

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 



学年
がくねん

別
べつ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

の割合
わりあい

                      （％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

が低下
て い か

する子
こ

が増
ふ

えています！ 

視力
し り ょ く

が 1.0以上
いじょう

見
み

えている人
ひと

が 1年生
ねんせい

と 6年生
ねんせい

を比
く ら

べると、11.1％減
へ

っています。それと同時
ど う じ

に、

めがねを使用
し よ う

する人
ひと

も 1年生
ねんせい

は 5人
にん

ですが、６年生
ねんせい

では３５人
にん

に増
ふ

えています。タブレットを授業
じゅぎょう

で

使
つか

う時間
じ か ん

も学年
がくねん

が上
あ

がるごとに増
ふ

えるので、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をして、近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

目 め

の
体
操

た
い
そ
う 

目
め

の体操
たいそう

で、 

目
め

がぱっちり！ 

A(1.0以上） B(0.7以上） C（0.3以上） D(0.3以下）

1年生 68.5 25.4 3.8 2.3

2年生 56.7 22.5 14.2 5.8

3年生 68.9 14.1 12.6 4.4

4年生 59.3 15.9 22.1 2.7

5年生 54.6 14.6 24.6 6.2

6年生 57.4 17.6 23.5 1.5


