
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 新座市立東野小学校 養護教諭 井上藍 

進学
しんがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！環境
かんきょう

が変
か

わる４月
がつ

は、「はじめまして」がいっ

ぱいです。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい友達
ともだち

…慣
な

れないことに不安
ふ あ ん

な

気持
き も

ちになるかもしれません。そんな不安
ふ あ ん

に思
おも

う気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしつつ、ちょっと

冒険
ぼうけん

に出
で

るつもりで周
まわ

りを見
み

てみましょう。 

「はじめまして」は、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

に出会
で あ

えるチャンス！！前向
ま え む

きな気持
き も

ちで春
はる

を

迎
むか

えて、毎日
まいにち

を楽
たの

しみましょう♪ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の井上
いのうえ

 藍
あい

です。みなさんが、元気
げんき

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

サポートしていきます。今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします♪ 

児童数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  

○朝の健康観察のお願い○ 

  ４月は新しい環境で不安や緊張が続く時期です。そのような中、お子さんができるだけ安心して登校

できるよう、次のことにご留意ください。 

・毎朝、検温をお願いします。体調がよくない場合は、無理な登校はお控えください。 

・規則正しくゆとりのある生活リズムで過ごしてください。 

・お子さんとの会話の時間を持つようにしてください。 

・けがをして、病院受診が必要な場合や、体調不良で学校生活を続けることができないと判断したとき

は、お迎えをお願いします。ご協力よろしくお願いします。 

 

○健康診断について○ 

別紙、定期健康診断日程表をご確認ください。お子さんの受診日には、服装や髪型など注意事項が

ございますので、ご家庭でのご準備をお願いします。また、健康診断実施後に、異常の疑いがあったと

きは、治療のお知らせを配布いたします。できるだけ早く病院受診をしていただき、結果を学校まで提

出してください。子供たちの健康の保持増進のために、ご協力をお願いいたします。 

また、下記の内容にお子さんが該当する場合は、連絡帳や C4thにてご連絡ください。 

①月経困難、月経随伴症状がお子さんにある場合。 

②持病があり、学校生活上管理が必要と主治医から指示がある場合。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べます。正確
せいかく

に把握
は あ く

するためには、しっかり準備
じゅんび

することが重要
じゅうよう

です！前日
ぜんじつ

まで・当日
とうじつ

は次
つぎ

のことを実行
じ っ こ う

してください。 

内  科：西山敬二先生（西山内科ｸﾘﾆｯｸ） ０４８－２０２－１１１２ 

歯  科：菊池有里子先生（菊池歯科医院）０４８－４７８－３１９９ 

原田知典先生（ほんちょう歯科）０４８－４８７－５６１１ 

眼  科：中島秀登先生（中島眼科）０４８－４７９－１３１３ 

耳鼻科：田部哲也先生（新座駅前耳鼻咽喉科）０４８－４５８－０３９０ 

薬剤師：村上晶子先生（小田薬局）０４８－４７８－６１０４ 


